
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジパートナーをご紹介！ ～ＬＩＦＥ
ラ イ フ

 ＤＥＬＩ
デ リ

大阪東成・中央店～ 
前回に引き続き、東成区のオレンジパートナーをご紹介します！！ 

今回は宅配弁当の事業をされている『LIFE DELI大阪東成・中央店』 左手
さ て

 浩
ひろし

さんにお話しを伺いました！ 

年代を問わずさまざまな方が利用されており、そのほとんどが定期的に利用されているそうです。 

毎日決まった時間に宅配するという特徴を活かし、“安否確認としての役割も果たしている”と話されていました。 

また、訪問した際、「スマートフォンの使い方がわからない」、「電球を変えてほしい」といった相談も受けることが

あるそうで、一つひとつに丁寧に応えるよう心がけておられます。 

夏には一人ひとりに水分補給するよう声をかけたり、担当しているケアマネージャーや家族から要望があれば、服

薬の声かけまでおこなっているそうで、利用者の方の生活に寄り添ったサービスを提供されています。 

家族にとっても、とても心強い存在ですよね！ 

お弁当はすべて手作りで栄養バランスも考えられており、やわらかさ、食べやすさ、大きさに配慮されています。 

無料でお試しもできるそうですので、気になる方はぜひご利用ください！ 

おれんじナビ東成 
認知症になっても住みやすいまち、東成を目指して、 

認知症に関するアレコレを定期的に配信していきます。 

２０２２．Autumn 
 

【発行元】 

東成区キャラバン・メイト連絡会 

【お問い合わせ】 

東成区社会福祉協議会 

06-6977-7031 

【協力】 

東成区北部地域包括支援センター  

（認知症強化型包括） 

〈第５号〉 

 
 
大阪市認知症アプリをダウンロードしよう！ 

 認知症の人ご自身だけでなく、ご家族、支援者にもご活用いただきやすいものとなっています。 

認知症と診断されてからはもちろん、予防について、いつでも知りたい情報が目白押し。 

認知症 の「気になる」がわかる 
ダウンロードはこちら 

 

 
書籍の紹介 

『認知症世界の歩き方』  著者： 筧 裕介  出版社：ライツ社 
ここは、認知症世界。 

認知症とともに生きる世界では、だれもがいろいろなハプニングを体験することになります。 

・乗るとだんだん記憶をなくす「ミステリーバス」→自分のしたことを忘れてしまうのは、なぜ? 

・誰もがタイムスリップしてしまう住宅街「アルキタイヒルズ」→あてもなく街を歩き回ってしまうのは、なぜ? 

まるで「ご本人の頭の中を覗いているような感覚」で、認知症のことを楽しみながら学べる一冊です。 

 
『おれんじナビ東成』も掲載中！！ 

大阪市認知症ナビ 
 

WEBはこちらから 
〇医療・介護のこと⇒〇認知症の相談窓口など⇒〇東成区 

⇒〇東成区の情報 

★「LIFE DELI大阪東成・中央店」 基本情報★ 
 🖊住所 東成区大今里西２－１０－１１ １F 

 🖊電話番号 06-6973-8855 

 🖊営業時間 ９：００～１８：００ 
（定休日：お正月３が日） 

※ホームページより一部抜粋 

代表：左手
さ て

さん 


