
日 程：令和8年 4月25日 （土）
時 間：13：30～15：30
場 所：中央区北部地域包括支援センター

☆お住まいの地域を問わず、ご参加頂けます♪

認知症の人を介護する
家族の語りの会

ひとりで抱え込まないで！

同じ悩みを抱える方同志で語り合いませんか？

途中参加
途中退出
ＯＫ！

共催：認知症強化型地域包括支援センター
中央区家族介護支援事業

大阪市中央区農人橋3-1-3 （裏面地図参照）

お問い合わせ：中央区オレンジチーム
06-6948-6639
担当：原田・田中

参 加
無 料



4月25日（土）開催場所は下図 をご確認下さい

何度も同じ事聞かれて
わかってるけど腹が立って
きつく言い返してしまう・・・

うちも同じです！
イライラがたまってどうしよ
うもないんです・・・

どんなことを話していますか？


