
    

  

100円 （飲み物とお菓子の提供） 

交通：森ノ宮 駅(ＪＲ・メトロ) 

より 徒歩 8 分 

緑橋 駅(メトロ)より 徒歩 7 分 

 

 
お問い合わせ先 ハミングベル中道  TEL06-6971-9771 （担当 深井・福本） 

毎月        午後 1：30 ～ 3：00 

      

第１火曜日        

生活支援ハウス ハミングベル中道 1階 

（大阪市東成区中道 2-8-10） 

場所        

費用   

～学べる認知症カフェ～ 

1/6 

3/3 

2/3 

♬ 毎回 20分程度のミニ講義開催 ♫ 

「どうして？」に寄り添うサポートのかたち 

※申し込み不要 直接お越しください。      

家での“困った”を少しラクにするヒント 

講師： 認知症対応型デイサービス 管理者 

  

講師：大今里ふれあいクリニック訪問リハビリテーション 理学療法士 

  

みんなで楽しく脳を動かそう！コグニサイズ体験 

講師：大今里ふれあいクリニック 長尾 悠太医師 

  

～認知症の方の気持ちを理解するケア～ 

～笑いながらできる脳トレ・健康づくり～ 

～訪問診療の現場から見える、安心して暮らすために～ 


